
22-03-96  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘�ा�ण जीवन क� पस�ना�लटी - सब � ! से पार सदा �स$%च' रहना’’

आज सव� �ाि+ दाता, बापदादा अपने सव� �ाि+ ,व-प ब.! को देख रहे ह1। बापदादा 2ारा �ाि+याँ तो बहुत हुई ह1, 5जसका अगर वण�न करो तो
बहुत ह1 लेिकन ल7बी �ल,ट बताने के बजाए यही वण�न करते हो िक ‘अ�ा+ नह9 कोई व,तु इस �ा�ण जीवन म;।’ तो बापदादा देख रहे ह1 िक
�ाि+याँ तो बहुत ह1, ल7बी �ल,ट ह ैना! तो 5जसको सव� �ाि+याँ ह1 उसक� िनशानी �>य? जीवन म; @या िदखाई देगी-वह जानते हो ना? सव�
�ाि+य! क� िनशानी ह ै- सदा उसके चेहर ेऔर चलन म; �स$ता क� पस�ना�लटी िदखाई देगी। पस�ना�लटी ही िकसी को भी आकCषत करती ह।ै
तो सव� �ाि+य! क� िनशानी - �स$ता क� पस�ना�लटी ह,ै 5जसको स�तुEता भी कहते ह1। लेिकन आजकल चेहर ेपर जो सदा �स$ता क� झलक
देखने म; अवे, वह नह9 िदखाई देती। कभी �स$%च' और कभी � %च'। दो �कार के ह1, एक ह1 - जरासी पGर�,थ%त आई तो � %च' -
@य!, @या, कैसे, कब ... यह � %च'। और �ाि+ ,व-प सदा �स$%च' ह!गे। उसको कभी भी िकसी भी बात म; @वेIन (� ) नह9 होगा।
@य!िक सव� �ाि+य! से स7प$ ह।ै तो यह @य!, @या जो ह ैवह हलचल ह,ै जो स7प$ होता ह ैउसम; हलचल नह9 होती ह।ै जो खाली होता
ह,ै उसम; हलचल होती ह।ै तो अपने आपसे पूछो िक म1 सदा �स$%च' रहती वा रहता हँू? कभी-कभी नह9 सदा? 10 वष� वाले तो सदा ह!गे या
नह9? हाँ नह9 करते, सोच रहे ह1? �स$ता अगर कम होती ह ैतो उसका कारण �ाि+ कम और �ाि+ कम का कारण, कोई न कोई इLछा ह।ै इLछा
का फाउNडेशन ईPया� और अ�ाि+ ह।ै बहुत सूQम इLछाय; अ�ाि+ के तरफ ख9च लेती ह1, िफर रॉयल -प म; यही कहते ह1-िक मेरी इLछा नह9
ह,ै लेिकन हो जाए तो अLछा ह।ै लेिकन जहाँ अSपकाल क� इLछा ह,ै वहाँ अLछा हो नह9 सकता। तो चेक करो-चाहे Tान के जीवन म;, Tान के
रॉयल -प क� इLछाय;, चाहे मोटे -प क� इLछाय;, अभी देखा जाता ह ैिक मोटे -प क� इLछाय; समा+ हुई ह1 लेिकन रॉयल इLछाय; Tान के बाद
सूQम -प म; रही हुई ह1, वह चेक करो। @य!िक बापदादा अभी सभी ब.! को बाप समान स7प$, स7पूण� बनाने चाहते ह1। 5जससे Uयार होता
ह,ै उसके समान बनना कोई मु�Vकल बात नह9 होती ह।ै

तो बापदादा से सबका बहुत Uयार ह ैया Uयार ह?ै (बहुत Uयार ह)ै पWा? तो Uयार के पीछे >याग करना या पGरवत�न करना @या बड़ी बात ह?ै
(नह9)। तो पूरा >याग िकया ह?ै जो बाप कहता ह,ै जो बाप चाहता ह ैवह िकया ह?ै सदा िकया ह?ै कभी-कभी से काम नह9 चलेगा। सदा का राYय
भाZय �ा+ करना ह ैया कभी-कभी का? सदा का चािहए ना? तो सदा �स$ता, और कोई भी भाव चेहर ेपर वा चलन म; िदखाई नह9 दे। कभी-
कभी कहते ह1 ना आज बहन जी या भाई जी का मूड और ह।ै आप भी कहते हो आज मेरा मूड और ह।ै तो इसको @या कह;गे? सदा �स$ता
हुई? कई ब.े �शसंा के आधार पर �स$ता अनुभव करते ह1 लेिकन वह �स$ता अSपकाल क� ह।ै आज ह ैकुछ समय के बाद समा+ हो
जायेगी। तो यह भी चेक करो िक मेरी �स$ता �शसंा के आधार पर तो नह9 ह?ै जसेै आजकल मकान बनाते ह1 ना तो सीम;ट के साथ रते क�
मा\ा Yयादा डाल देते ह1, िम@स करते ह1। तो यह भी ऐसा ही ह ैजो फाउNडेशन िम@स ह।ै यथाथ� नह9 ह।ै तो जरासा पGर�,थ%त का तूफान आता
ह ैवा िकसी भी �कार क� हलचल होती ह ैतो �स$ता को समा+ कर देती ह।ै तो ऐसा फाउNडेशन तो नह9 ह?ै बापदादा ने पहले भी सुनाया
ह,ै अब िफर से अNडरलाइन कर रहे ह1 िक रॉयल -प क� इLछा का ,व-प नाम, मान और शान ह।ै आधार सCवस का लेते ह1, सCवस म; नाम हो।
लेिकन जो नाम के पीछे सेवा करते ह1, उनका नाम अSपकाल के �लए तो हो जाता ह ैिक बहुत अLछा सCवसएबुल ह,ै बहुत अLछा आकष�ण करने
वाले ह1 लेिकन नाम के आधार पर सेवा करने वाले का ऊंच पद म; नाम पीछे हो जाता ह।ै @य!िक क.ा फल खा �लया, पका ही नह9। तो पWा
फल कहाँ खाय;गे, क.ा खा �लया। अभी-अभी सेवा क�, अभी-अभी नाम पाया तो यह क.ा फल ह,ै या इLछा रखी िक सेवा तो म1ने बहुत
क�, सबसे Yयादा सेवा के िनिम' म1 हँू, ये नाम के आधार पर सेवा हुई -इसे कह;गे क.ा फल खाने वाले। तो क.े फल म; ताकत होती ह ै@या? वा
सेवा क�, तो सेवा के GरजSट म; मेर ेको मान िमलना चािहए। यह मान नह9 ह ैलेिकन अ_भमान ह।ै जहाँ अ_भमान ह ैवहाँ �स$ता रह नह9
सकती। सबसे बड़ा शान बापदादा के िदल म; शान �ा+ करो। आ>माओ ंके िदल म; अगर शान िमल भी गया तो आ>मा ,वय ंही लेने वाली
ह,ै मा,टर दाता ह,ै दाता नह9। तो शान चािहए तो सदा बापदादा के िदल म; अपना शान �ा+ करो। ये सब रॉयल इLछाय; �ाि+ ,व-प बनने नह9
देती ह1, इस�लए �स$ता क� पस�ना�लटी सदा चेहर ेऔर चलन म; िदखाई नह9 देती ह।ै िकसी भी पGर�,थ%त म; �स$ता क� मूड पGरवत�न होती है
तो सदाकाल क� �स$ता नह9 कह;गे। �ा�ण जीवन क� मूड सदा %चयरफुल और केयरफुल। मूड बदलना नह9 चािहए। िफर रॉयल -प म; कहते
ह1 आज मुझे बड़ी एका�त चािहए। @य! चािहए? @य!िक सेवा वा पGरवार से िकनारा करना चाहते ह1, और कहते ह1 शा��त चािहए, एका�त चािहए।
आज मूड मेरा ऐसा ह।ै तो मूड नह9 बदली करो। कारण कुछ भी हो, लेिकन आप कारण को िनवारण करने वाले हो, िक कारण म; आने वाले
हो? िनवारण करने वाले। ठेका @या �लया ह?ै कॉ�टa ै@टर हो ना? तो @या कॉ�टa ै@ट �लया ह?ै िक �कृ%त क� मूड भी च;ज कर;गे। �कृ%त को भी
च;ज करना ह ैना? तो �कृ%त को पGरवत�न करने वाले अपने मूड को नह9 पGरवत�न कर सकते? मूड च;ज होती ह ैिक नह9? कभी-कभी होती
ह?ै िफर कह;गे सागर के िकनार ेपर जाकर बठैते ह1, Tान सागर नह9, ,थूल सागर। फॉरनेस� ऐसे करते ह1 ना? या कह;गे आज पता नह9
अकेला, अकेला लगता ह।ै तो बाप का क7बाइNड -प कहाँ गया? अलग कर िदया? क7बाइNड से अकेले हो गये, @या इसी को Uयार कहा जाता
ह?ै तो िकसी भी �कार का मूड, एक होता ह ै- मूड ऑफ, वह ह ैबड़ी बात, लेिकन मूड पGरवत�न होना यह भी ठीक नह9। मूड ऑफ वाले तो बहुत
_भ$-_भ$ �कार के खेल िदखाते ह1, बापदादा देखते ह1, बड़! को बहुत खेल िदखाते ह1 या अपने सा_थय! को बहुत खेल िदखाते ह1। ऐसा खेल
नह9 करो। @य!िक बापदादा का सभी ब.! से Uयार ह।ै बापदादा यह नह9 चाहता िक जो िवशेष िनिम' ह1, वह बाप समान बन जाएं और बाक� बने
या नह9 बन;, नह9। सबको समान बनाना ही ह,ै यही बापदादा का Uयार ह।ै तो Uयार का रसेपा�ड देने आता ह ैिक नाज़-नखर ेसे Gरटन� करते
हो? कभी नाज़-नखर ेिदखाते और कभी समान बनके िदखाते ह1। अभी वह समय समा+ हुआ।



अभी डायमNड जुबली मना रहे हो ना? तो 60 साल के बाद वसेै भी वान�,थ शु- होता ह।ै तो अभी छोटे ब.े नह9 हो, अभी वान�,थ अथा�त्
सब कुछ जानने वाले, अनुभवी आ>माय; हो, नॉलेजफुल हो, पावरफुल हो, स@सेसफुल हो। जसेै सदा नॉलेजफुल हो ऐसे पावरफुल और
स@सेसफुल भी हो ना? कभीकभी स@सेसफुल @य! नह9 होते, उसका कारण @या ह?ै वसेै सफलता आप सबका ज�म 5सf अ%धकार ह।ै कहते
हो ना? 5सफ�  कहते हो या मानते भी हो? तो @य! नह9 सफलता होती ह,ै कारण @या ह?ै जब अपना ज�म 5सf अ%धकार ह,ै तो अ%धकार �ा+
होने म;, अनुभव होने म; कमी @य!? कारण @या? बापदादा ने देखा ह ै- मजैॉGरटी अपने कमजोर संकSप पहले ही इमज� करते ह1, पता नह9 होगा या
नह9! तो यह अपना ही कमजोर संकSप �स$%च' नह9 लेिकन � %च' बनाता ह।ै होगा, नह9 होगा? @या होगा? पता नह9.... यह संकSप दीवार
बन जाती ह ैऔर सफलता उस दीवार के अ�दर _छप जाती ह।ै िनIयबु%f िवजयी - यह आपका ,लोगन ह ैना! जब यह ,लोगन अभी का
ह,ै भिवPय का नह9 ह,ै वत�मान का ह ैतो सदा �स$%च' रहना चािहए या � %च'? तो माया अपने ही कमजोर संकSप क� जाल िबछा लेती है
और अपने ही जाल म; फँस जाते हो। िवजयी ह1 ही - इससे इस कमजोर जाल को समा+ करो। फँसो नह9, लेिकन समा+ करो। समा+ करने क�
शि� ह?ै धीर-ेधीर ेनह9 करो, फट से सेकNड म; इस जाल को बढ़ने नह9 दो। अगर एक बार भी इस जाल म; फँस गये ना तो िनकलना बहुत
मु�Vकल ह।ै िवजय मेरा बथ�राइट ह,ै सफलता मेरा बथ�राइट ह।ै यह बथ�राइट, परमा>म बथ�राइट ह,ै इसको कोई छीन नह9 सकता-ऐसा
िनIयबु%f, सदा �स$%च' सहज और ,वत: रहेगा। मेहनत करने क� भी ज़iरत नह9।

असफलता का दसूरा कारण @या ह?ै आप लोग दसूर! को भी कहते हो िक समय, संकSप, स7प�' सब सफल करो। तो सफल करना अथा�त्
सफलता पाना। सफल करना ही सफलता का आधार ह।ै अगर सफलता नह9 िमलती तो ज-र कोई न कोई खजाने को सफल नह9 िकया
ह,ै तब सफलता नह9 िमली। खजान! क� �ल,ट तो जानते हो ना तो चेक करो-कौन सा खजाना सफल नह9 िकया, 	यथ� गँवाया? तो ,वत: ही
सफलता �ा+ हो जायेगी। यह वसा� भी ह ैतो वरदान भी ह ै- सफल करो और सफलता पाओ। तो सफल करना आता ह ैिक नह9? तो सफलता
िमलती ह?ै सफल करना ह ैबीज और सफलता ह ैफल। अगर बीज अLछा ह ैतो फल नह9 िमले यह हो नह9 सकता। सफल करने के बीज म; कुछ
कमी ह ैतब सफलता का फल नह9 िमलता। तो @या करना ह?ै सदा �स$ता क� पस�ना�लटी म; रहो। �स$%च' रहने से बहुत अLछे अनुभव
कर;गे। वसेै भी कोई को �स$%च' देखते हो तो िकतना अLछा लगता ह!ै उसके संग म; रहना, उसके साथ बात करना, बठैना िकतना अLछा
लगता ह!ै और कोई � %च' वाला आ जाए तो तगं हो जाय;गे। तो यह लQय रखो - @या बनना ह?ै � %च' नह9, �स$%च'।

आज सीज़न का ला,ट िदन ह,ै तो ला,ट म; @या िकया जाता ह?ै कोई यT भी रचते ह1 तो ला,ट म; @या करते ह1? ,वाहा करते ह1। तो आप @या
कर;गे? � %च' को ,वाहा करो। यह @य! होता ह?ै यह @या होता ह?ै ..... नह9। नॉलेजफुल हो ना तो @य!, @या नह9। तो आज से यह 	यथ� � 
,वाहा। आपका भी टाइम बचेगा और दसूर! का भी टाइम बचेगा। दािदय! का भी टाइम इसम; जाता ह,ै यह @य!, यह @या, यह कैसे! तो यह समय
बचाओ, अपना भी और दसूर! का भी। बचत का खाता जमा करो। िफर 21 ज�म आराम से खाओ, िपयो, मौज करो, वहाँ जमा नह9 करना
पड़ेगा। तो ,वाहा िकया िक सोच;गे? सोचना ह,ै भले सोच लो। अपने से पूछ लो यह कैसे होगा, यह कर सक; गे या नह9? यह एक िमनट म; सोच
लो, पWा काम कर लो। अपने से 5जतने भी �  पूछने ह! वह एक िमनट म; पूछ लो। पूछ �लया? ,वाहा भी कर �लया या 5सफ�  �  पूछ
�लया? आगे के �लए �  ख>म। (एक िमनट साइले�स के बाद) ख>म िकया? (हाँ जी) ऐसे ही नह9 हाँ कर लेना। जब बहुतकाल का अनुभव ह ैिक
� %च' अथा�त् परशेान होना और परशेान करना। अLछी तरह से अनुभव ह ैना? तो अपने िनIय और ज�म 5सf अ%धकार क� शान म; रहो तो
परशेान नह9 ह!गे। जब इस शान से पर ेहोते हो, तभी परशेान होते हो। समझा! अLछी तरह से समझा िक अभी कह;गे - हाँ समझा और फॉरने म;
जाय;गे तो कह;गे मु�Vकल ह?ै ऐसे तो नह9? अLछा।

(आज बापदादा के सामने 10 वष� से Tान म; चलने वाले बठेै ह1) यह सभी 10 वष� वाले बठेै ह1, सेरीमनी मनाई? बापदादा 10 वष� वाले महावीर
और महावीरिनयाँ ब.! को देख हCषत होते ह1। और मुबारक देते ह1, वरदान देते ह1 ‘‘सदा िनCवkन भव।’’ जसेै 10 वष� िह7मत रख बाप के साथ
और हाथ के आधार पर 10 वष� मजबूत रहे हो, ऐसे सदा ही िह7मत को साथी बनाकर रखना। िह7मत को नह9 छोड़ना। जहाँ िह7मत ह ै- वहाँ
बाप ह ैही ह।ै तो बापदादा को खशुी ह ैिक डबल िवदेशी _भ$-_भ$ �कार के आकष�ण के ,थान पर रहते हुए _भ$ धम� और _भ$ �कार क�
कSचर होते हुए भी �ा�ण कSचर म; चलते रहे ह1, यह बहुत िह7मत का स7ैपल िदखाया ह।ै आपके स7ैपल को देख अनेक आ>माय; लाभ
उठाय;गी। इस�लए िह7मत क� भी मुबारक और िह7मत 2ारा सेवा क� भी मुबारक। बापदादा को भी खशुी ह ैआप सबको देख करके। अLछा।

कहाँ-कहाँ के 10 साल वाले ह1, हाथ उठाओ। (बापदादा सभी से अलग-अलग हाथ उठवाकर िमल रहे ह1) अLछा, आ,टa े�लया वाल! क�
खशुखबरी सुनी। िह7मत रखी ह,ै सेवा के Uलनै भी अLछे बनाये ह1 और साथ-साथ Gरटa ीट हाउस भी ले रहे ह1। आ,टa े�लया क� भुजाय; िकतनी ह1?
(13) जो आ,टa े�लया के स7ब�ध म; ए_शया ह ैवह हाथ उठाओ। 13 भुजाय; ह1, तो भुजाय; @या करती ह1? सहयोग देती ह1। तो यह 13 भुजाय;
@या कर;गी? 5सफ�  देखकर, सुनकर खशु ह!गी? नह9। आ,टa े�लया िनवा5सय! क� सेवा का Gरटन� सभी भुजाओ ंको यथा शि� देना ह।ै पालना लेते
हो ना! तो पालना का Gरटन� देना - यह एक फज� ह।ै समझा। भुजाओ ंने समझा? अLछे ह1। ए_शया का lुप तो बहुत अLछा ह।ै ए_शया नजदीक भी
ह ैना! इ�Nडया भी ए_शया म; आता ह।ै ए_शया म; हेड@वाट�र ह।ै तो ए_शया वाल! को ए@,टa ा नशा होना चािहए िक ए_शया म; बापदादा आता ह।ै
लNडन, अमेGरका म; नह9 आता। बापदादा को ए_शया Uयारा ह।ै देखो यूरोप क� मिहमा अपनी ह ैऔर ए_शया क� मिहमा अपनी ह।ै यूरोप सभी
डबल िवदे_शय! का फाउNडेशन ,थान ह।ै सेवा का आर7भ यूरोप म; हुआ ह।ै चाहे यू.के. कहो, चाहे यूरोप कहो, लेिकन बापदादा का आना
ए_शया म; हुआ। अLछा।



अLछा 10 वष� वाले हाथ उठाओ। वसेै तो बहुत ह!गे लेिकन इस lुप को चांस िमला ह।ै यह भी लक ह।ै अLछा ह,ै पाNडव भी काफ� ह1।
तो 10 वष� वाल! को बापदादा और सव� पGरवार क� तरफ से पmगुणा मुबारक हो। अLछा।

अभी अगली सीज़न @या होगी-यह �  ह?ै यह काम का �  ह ैइस�लए भले पूछो, फालतू �  नह9। तो बापदादा का डa ामा-Uलनै अनुसार यह
Uलनै ह ैिक यह वष� डायमNड जुबली का ह ैऔर डायमNड जुबली क� सेवा का उमंग- उ>साह चार! ओर देश-िवदेश म; अLछा ह ैऔर अLछा
रहेगा। अLछा होना ही ह।ै इस�लए यह वष� 5जतना जी भर करके सेवा करने चाहो उतनी करो, इस वष� म; चाहे भारत, चाहे िवदेश म; कई ब.! का
उमंग-उ>साह ह ैिक यथाशि� बड़े-बड़े �ोlाम कर;। और जब बड़े �ोlाम करते ह1 तो बड़! को बुलाते ह1। तो बापदादा का Uलनै ह ैिक इस वष� जो
ऐसे योZय �ोlाम ह!गे, ऐसे नह9 मकान क� ओपाnनग ह ैतो दादी आवे, ऐसे नह9 लेिकन डायमNड जुबली के कने@शन म; जो भी, जहाँ भी, �ोlाम
योZय होगा, वहाँ दािदयाँ जा सकती ह1। लेिकन....लेिकन ह।ै दािदय! क� तिबयत से सबको Uयार ह ैना िक 5सफ�  सेवा से ह?ै सेवा से Uयार ह ैया
इनक� तिबयत से भी Uयार ह?ै दोन! से ह ैना। इस�लए ,वय ंभी सोच समझकर िनम�\ण दो, ऐसे नह9 िक आना ही ह,ै नह9 तो हम नाराज हो
जाय;गे। रोना शु- कर देते ह1, ऐसा नह9 करो। देखो एक तरफ यT के, घर के सभी मा�लक हो। ऐसे नह9 हम तो छोटे ह1, हमको @या मालुम, हम
तो अपने घर म; थे। नह9। िवp के 5ज7मेवार हो। कल ताज पहना था ना? ( कल 10 साल वाल! को सेरीमनी म; ताज पहनाया गया था) तो
5ज7मेवारी का ताज था या ग'े का था? सभी ने 5ज7मेवारी का ताज पहना ना! तो जब भी कोई �ोlाम बनाते हो तो यT को भी देखो, @य!िक
आज मधुबन आपको आकष�ण @य! करता ह?ै आपके से�टस� भी तो Tान योग वाले ह1, लेिकन मधुबन @य! आकCषत करता ह?ै @य!िक ��ा
बाप क� तप,या, उसक� �,थ%त का ,थान ह।ै तो जो िनिम' बड़ी दािदयां ह1, उ�ह! को यT का वातावरण, यT क� कारोबार - उसको भी देखना
ह ैऔर आप भी सब 5ज7मेवार ह1। नह9 तो मधुबन म; जो भी आते ह1 और वातावरण से खशु होकर जाते ह1, उसका कारण @या ह?ै बड़! क�
�,थ%त का ,थान पर �भाव पड़ता ह।ै तो यह भी देखो, @य!िक यT (मधुबन) का वातावरण चार! ओर फैलता ह।ै आप सबको शि� मधुबन के
,थान से ही िमलती ह।ै तो मधुबन क� कारोबार, सेवाय;, वातावरण, साथ-साथ दािदय! क� तिबयत उसको भी देखो, िफर �ोlाम बनाओ। जब
आप कहते हो आओ, और िफर िकसी का भी �ोlाम कै��सल होता ह ैतो थोड़ा बहुत �,थ%तय! म; भी फक�  पड़ता ह ैइस�लए पहले से ही सोच-
समझकर नॉलेजफुल होकर, 5ज7मेवार होकर िफर �ोlाम बनाओ। समझा। इसके �लए बापदादा यह पूरी सीज़न सेवा के �लए छुqी दे रहे ह1 और
बापदादा क� सीज़न और बाहर क� सेवा का बुलावा-यह दोन! म; ख9चातान हो जाती ह ैइस�लए इस सीज़न म; बापदादा, अगर िदस7बर म; नीचे
का तयैार हो जाता ह ैऔर उसका उrाटन होना ही ह,ै तो िदस7बर म; फॉरने और इ�Nडया दोन! के संगठन का �ोlाम शा��तवन का आर7भ
कर;गे। फॉरने वाले ऊपर रह;, इ�Nडया वाले नीचे रह;, डबल चांस िमलेगा। आप डबल िवदेशी नीचे रह;गे? पट म; सोना पड़ेगा? अपने अटै%चय! को
तिकया बनाना, जगह चािहए ना। तो बापदादा इस सीज़न म; अथा�त् दसूरी सीज़न जो शु- होगी उसम; िदस7बर म; आय;गे और िदस7बर के बाद
िफर 18 जनवरी इ�Nडया वाल! के �लए और तीसरा फॉरने वाल! के �लए _शवराि\ पर आय;गे। और चौथा अगर �ब�ध ठीक रहा तो _शव राि\ के
बाद अ�ैल के आिद म; एक िफर से मेला रख;गे। 5जसम; फॉरने वाले भी ह! और इ�Nडयन भी ह!। तो दसूरी सीज़न का Uलनै यह ह।ै 5जसको
5जतनी सेवा करनी ह ैवह िदल से करो। और योZय अटे�शन रखके दािदयाँ भी भले चWर लगाय; लेिकन पहले तिबयत िफर सेवा। ख9चातान
नह9 करो। अभी टाइम काफ� ह ैइस�लए उस अनुसार एक तो चWर लगाओ और दसूरा �ा�ण! के Gरफ़aे शम;ट क�, जो बापदादा ने कहा िक
कमा�तीत बनने का, अशरीरी बनने का अtयास करो-तो इसके �लए lुप वाइज़ �ा�ण! का संगठन यहाँ रख सकते हो। हर मास का अलग-अलग
�ोlाम बनाओ, जो सेवा भी हो और �ा�ण! क� Gरफ़aे शम;ट भी हो। बाक� एक ही वष� म; ख9चातान से फॉरने म; जाना ही ह,ै ऐसी ख9चातान नह9
करो। आराम से बनाओ, अभी आगे का समय भी बहुत ह ैइस�लए इस वष� म; वा इस सीज़न म; एक चWर फॉरने का िफर दसूर ेसमय म; दसूरा
चWर बनाओ तो आराम से, ,नेह से, सेवा और दािदय! के तिबयत का बलेै�स रखो। समझा! तो दसूरी सीज़न का यही Uलनै ह,ै िफर आगे देख;गे।
@य!िक वत�मान समय चाहे देश म;, चाहे िवदेश म; हलचल भी होनी ही ह।ै तो 5जतना सेवा का चांस ले सकते हो उतना ले लो। समझा! (%डaल)

एक सेकNड म; अशरीरी बनना-यह पाठ पWा ह?ै अभी-अभी िव,तार, अभी-अभी सार म; समा जाओ। (बापदादा ने िफर से %डaल कराई) अLछा-
इस अtयास को सदा साथ रखना।

चार! ओर के सव� � %च' से पGरवत�न होने वाले, सदा �स$%च' के पस�ना�लटी वाले uेv आ>माय;, सदा अपने िवजय और ज�म 5सf
अ%धकार के ,मृ%त म; रहने वाले, ,मृ%त ,व-प िवशेष आ>माय;, सदा सफल करने से सहज सफलता का अनुभव करने वाले, बाप के समीप
आ>माओ ंको बापदादा का याद Uयार और नम,ते। जो डबल िवदेश के चार! ओर के 10 वष� वाले ब.े ह1 उ�ह! को िवशेष मुबारक और याद-
Uयार।

दािदय! से

बापदादा को आप पGरवार के 5सरताज िनिम' आ>माओ ंके �लए’’ सदा जीते रहो, उड़ते रहो और उड़ाते रहो’’-यह संकSप सदा रहता ह।ै अपने
योग क� तप,या के शि� से शरीर! को चला तो रहे हो लेिकन आपसे Yयादा बापदादा को ओना रहता ह।ै इस�लए समय �माण फा,ट चWर
नह9 लगाओ। आराम से जाओ और आओ @य!िक दिुनया क� पGर�,थ%तयाँ भी फा,ट बदल रही ह1। इस�लए सेवा क� बापदादा मना नह9 करते
ह1, लेिकन बलेै�स। सभी के �ाण आपके शरीर! म; ह1, तन ठीक ह ैतो सेवा भी अLछी होती जायेगी। इस�लए सेवा खूब करो लेिकन Yयादा धWा
नह9 लगाओ, थोड़ा धWा लगाओ। Yयादा धWा लगाने से @या होता ह?ै बटैरी ,लो हो जाती ह।ै इस�लए बलेै�स अभी से रखना आवVयक ह।ै
ऐसे नह9 सोचो यह वष� तो कर ल;, दसूरा वष� पता नह9 @या ह?ै नह9। जीना ह ैऔर उड़ाना ह।ै अभी तो आपका पाट� ह ैना? तो अपने पाट� को



समझकर धWा लगाओ लेिकन बलेै�स म; धWा लगाओ। ठीक ह।ै फा,ट नह9 बनाओ, दो िदन यहाँ ह ैतो तीसर ेिदन वहाँ ह1, नह9। अभी वह टाइम
नह9 ह,ै जब ऐसा टाइम आयेगा तो एक िदन म; चार-चार ,थान पर भी जाना पड़ेगा लेिकन अभी नह9।

(सभा से) आप सबका @या िवचार ह?ै ठीक ह ैना? (िनम�ला बहन से) अLछा ह ैचार! ओर ए_शया को अLछा स7भाला ह।ै पाट� भी सेवा का अLछा
बजाया ह।ै चाहे यूरोप ने, चाहे आ,टa े�लया ने, चाहे अw�का ने..सभी ने बहुत अLछा िज़7मेवारी से पाट� बजाया ह ैऔर 5जतना अटे�शन िदया
उसका �>य?फल सफलता भी िमली। ऐसे नह9 िक आ,टa े�लया क� xूटी थी, उ�ह! ने िकया। नह9, सभी तरफ के डबल िवदे_शय! ने अLछी-
अLछी आ>माय; मधुबन तक लाई और सफलता पाई। बकैबोन म; सभी साथी रहे और सदा रहना ही ह।ै (इस बार जम�नी बहुत आया ह)ै अLछा है
जसेै आ,टa े�लया वाल! ने �>य? पGरवत�न का ,व-प िदखाया, ऐसे जम�नी वाल! को ऐसा �>य? ,व-प िदखाना ह ैजो हर एक से�टर सबसे
अLछा और संyया म; भी सबसे न7बरवन हो। अभी जम�न क� कमाल देख;गे। सार े�ा�ण पGरवार क� नज़र जम�नी पर ह।ै @य!िक भिवPय म;
जम�न बहुत सहयोगी बनने वाली ह।ै अभी भी मददगार ह,ै मुबारक हो। अभी ऐसी कमाल करके िदखाना जो िकसी ने नह9 िकया हो, लNडन ने भी
नह9 िकया हो। (लNडन वाल! ने >याग िकया ह,ै सुदेश बहन को वहाँ सेवा पर भेजा ह)ै यह >याग नह9 ह,ै भाZय ह।ै लNडन वाल! ने अपना भाZय
बनाया ह ैिक >याग िकया ह?ै जो पढ़ाया ह ैउसका फल भी तो देना ह।ै तो फल ह ै- दसूर! को सहयोग देना। यह लNडन के ही तो कमर ेह1।
लNडन ह ैहाल और बाक� सब ह1 कमर।े कोई बड़े कोई छोटे। खशु ह1 ना? अLछा।

टीचस� हाथ उठाओ, बहुत ह1। (आज पीछे बठैी ह1) दरू होते भी समीप हो। शरीर से दरू हो लेिकन िदल से बहुत समीप हो। टीचस� अLछी मेहनत
कर रही ह1। चार! ओर क� टीचस� मेहनत और िह7मत का �>य? -प िदखा रही ह1। अLछा।

जय�ती बहन (लNडन), मोिहनी बहन (अमेGरका)

(बाबा को थ1@स) ब.! क� िह7मत और बाप क� मदद। पहला कदम - ब.! क� िह7मत और पmगुणा बाप क� मदद। अLछी रसेपा��सिब�लटी
उठाई ह ैऔर आगे भी बढ़ता रहेगा। अLछा चल रहा ह,ै Uलनै अLछा बनाया ह।ै अLछा।


